IMERSAO
ABROLHOS 2025

Prepare-se para o embarque no
Primeiro Parque Nacional Marinho do
Brasil e principal bercario de baleias
Jubarte do Atlantico Sul



DATAS

AGOSTO
4 A 8
28 A 01

SETEMBRO
3A7
18 A 22

®

seamadeproject



VIVER A BORDO
LIVEABOARD

QUAL FOI A ULTIMA VEZ QUE VOCE FEZ
ALGO PELA PRIMEIRA VEZ?

3 DIAS A BORDO NO PARAISO
ESCONDIDO DO BRASIL
5 DIAS DE EXPEDICAO
NO TOTAL

‘@ seamadeproject



L&

MAIS DE 95% DAS PESSOAS QUE
EMBARCAM COM A GENTE VIVERAM
UMA EXPEDICAO A BORDO PELA

PRIMEIRA VEZ

PERGUNTAMOS COMO FOI PARA ELAS
O VIVER A BORDO COM A GENTE:

taycscruz 6 o

E surreal! A sensacdo de integragdo com o
oceano, sentir os sons da natureza ao seu
redor, desconectar de tudo. Foi tudo muito
mégico!!!! @

Responder Ocultar Ver traducgao

W pelo autaor

apenas.luana 1 sem
. E tdo incrivel gue dormi igual um nenem

sendo ninade pelo colo de lemanja (ondas

do mar)

Responder Ocultar Ver tradugdo

marispssnz o o

cheguei sem saber como seria viver em um <

catamara (eu realmente nao fazia a minima
ideia) e terminei achando que 3 dias foi
pouco tempo € que queria viver em um
barco. .5 a expedicio com a Seamade foi
muito tranquila com pessoas conectadas
com a natureza e que carrego no meu
coragao ate hoje. Recomendo fortemente e
me coloco a disposigao para falar sobre... ja
gue os caracteres aqui sao limitados! &2

Responder Ocultar Ver traducio

i)

4

nathalia_r_abreu 71 sem

E SO FELICIDADE!!! Uma experiéncia Unica,
com muito frio na barriga, medos 6
superados, novos aprendizados. Acordar no
meio do oceano, poder ver 0 nascer e o por

W pelo autor

do sol, mergulhar, ver raia, peixes,r baleias,
tartarugas e mto mais. INESQUECIVEL! Sé
de lembrar, esquenta o coragao!!!

Responder

. ®

Ocultar Ver traducgao

pamciocchi & d - @ pelo autor

E méagico! Conex3o com a natureza, com vc
mMesmo, com as pessoas. Paz, sem internet,
comida boa, mar, animais marinhos,
superagao de limites. No comego eu pensei
gente, qq vai ser de mim 3 dias num barco
balangando. Hj eu sinto falta do balango do
mar pra dormir. Essa expedicao € incrivel,
no meio do paraiso, vendo baleias, nadando
com tartarugas, sendo livre no mar. Amei!
So gratiddo!

Responder Ocultar Ver traducgao

lara.loveslife 5 d - W pelo autor

Realmente foi a rnellhur experiéncia que eu
tive aqui no Brasil |

pessoas, 0s mergulhos, o vibe super
relaxante. Ja quero ir de novo £

Responder Ocultar

daniksampaio 1 sem

Uma experiéncia Gnica! Uma equipe

L 4
- Amei tudo: as 1
Ver traducao
W pelo autor
v

incrivel! Trés dias inesqueciveis! 1



ALGO QUE PRECISA SABER
SOBRE NOS...

SOMOS APAIXONADAS POR
PRIMEIRAS VEZES

ALEM DE VIVER UMA EXPEDICAO A
BORDO PELA PRIMEIRA VEZ

FAZEMOS PARTE DE MUITOS
PRIMEIROS MERGULHOS
NO OCEANO E EM NOS MESMOS

SOMOS PIONEIRAS NA UNIAO DA
CONSERVACAO MARINHA COM
MEDITACAO
E DESENVOLVIMENTO PESSOAL

m@ seamadeproject



ACREDITAMOS QUE A MEDITACAO E
UMA FERRAMENTA PODEROSA PARA
NOS CONECTARMOS AINDA MAIS COM
O OCEANO,

NOS MANTENDO PRESENTES E
TOTALMENTE ALINHADAS A
OPORTUNIDADE DE ESTARMOS ALI,
RODEADAS DE VIDA

UM DIFERENCIAL DO SEAMADE
(OPCIONAL, APESAR DE
RECOMENDARMOS MUITO)

m@ seamadeproject



DEPOIMENTO

"UMA DAS ATIVIDADES DA EXPEDICAO E A MEDITACAO GUIADA AO
NASCER DO SOL, CONDUZIDA PELA MARIANA.

AO FINAL DESTA MEDITACAO, SENTI MUITO FORTE O RENASCIMENTO QUE
ESTE LOCAL NOS PROPORCIONA. NAO E POR ACASO QUE AS BALEIAS
ESCOLHERAM ABROLHOS PARA O NASCIMENTO DOS SEUS BEBES, TODOS
OS ANOS.

FOI MUITO EMOCIONANTE, PORQUE EU FIZ UM MAPA ASTRAL
ORIENTANDO QUE AOS 33 E AOS 66 ANOS, TEMOS A OPORTUNIDADE DE
REESCREVER ALGUMAS COISAS EM NOSSA VIDA.

E EU ESTOU COM 66 ANOS. FOI INCRIVEL A SENSACAO DA ENERGIA QUE
ESSE LUGAR TEM E O REENCONTRO COM NOSSA ALMA. OBRIGADA
SEAMADE."

—ELIANA ROVERE

m@ seamadeproject



QUAO MAGICO E O LUGAR QUE ABRIGA O
MAIOR BERCARIO DE BALEIAS JUBARTE
DO ATLANTICO SUL, TER UMA DE SUAS

ILHAS PARADISIACAS NO FORMATO EXATO

DA CAUDA DE UMA BALEIA?

2 seamadeproject



.. EVIVER TUDO ISSO APRENDENDO
SOBRE A BALEIA JUBARTE E SUA
CONSERVACAO
EM UM PROJETO LIDERADO POR UMA
BIOLOGA, COM ANOS DE EXPERIENCIA
EM ABROLHOS

m@ seamadeproject



IMAGINE UM SONHO, EM QUE ALEM DE VE-LAS,
VOCE PODERA ESCUTA-LAS

QUEREMOS QUE SUA EXPERIENCIA SEJA AINDA
MAIS COMPLETA,
COM ALGO QUE SOMENTE O SEAMADE OFERECE:

OUVI-LAS EM TEMPO REAL
(COM HIDROFONE)

E NESSE MOMENTO, INCENTIVAMOS A
MEDITACAO.
TE GUIANDO A FECHAR OS OLHOS,
FOCAR EM SEU CANTO
E NAS SENSACOES AO REDOR

m@ seamadeproject



CLARO, DEPENDEMOS DA OPORTUNIDADE
DELAS ESTAREM CANTANDO
MAS ABROLHOS E, COM CERTEZA, O MELHOR
LUGAR DO BRASIL PARA ISSO

O CANTO SERA GRAVADO COM UM
GRAVADOR PROFISSIONAL E A GRAVACAO
SERA UTILIZADA PARA COLABORARMOS COM
PESQUISAS CIENTIFICAS E TAMBEM IREMOS
TRANSFORMA-LO EM UM MANTRA QUE
SERA ENVIADO PARA VOCE COMO UMA
RECORDACAO DA EXPEDICAO

v

m@ seamadeproject



DESEMBARQUE NAS ILHAS PERMITIDAS

A ILHA DE SANTA BARBARA, PERTENCENTE A
MARINHA DO BRASIL, NOS RESERVA UM
MOMENTO UNICO: ACENDER O SEGUNDO
FAROL MAIS POTENTE DO MUNDO! E, COMO
SE NAO BASTASSE, CONTEMPLAR O POR DO
SOL MAIS LINDO DE NOSSAS VIDAS.

m@ seamadeproject



DESEMBARQUE NAS ILHAS PERMITIDAS

ILHA DA SIRIBA
EM UMA VISITA MONITORADA PELO ICMBIO,
TEREMOS A CHANCE DE OBSERVAR DE PERTO
AS AVES MARINHAS, ESPECIALMENTE O
ATOBA E SEUS FILHOTES, TUDO ISSO COM
UMA VISTA INCRIVEL DAS ILHAS.

m@ seamadeproject



HOTEL
(DUAS DIARIAS INCLUSAS)
NO DIA DE CHEGADA E DEPOIS DO
DESEMBARQUE
EM CARAVELAS -BA

NOSSA HOSPEDAGEM SERA NO
MELHOR HOTEL DA REGIAO.

DE FRENTE PARA A PRAIA E PE NA AREIA,

E COM UM EXCELENTE RESTAURANTE

MARINA

PORTO ABROLHOS

m@ seamadeproject



MELHOR HOTEL DE CARAVELAS
PE NA AREIA
(DUAS DIARIAS INCLUSAS COM UM INCRIVEL
CAFE DA MANHA )




EMBARCACAO

NOSSA EMBARCACAO E A MAIOR PARA
PERNOITE E OPERACOES DE MERGULHO EM
ABROLHOS.

EMBORA SEJA A MAIOR EMBARCACAO QUE
OPERA LEGALMENTE NA REGIAO, NAO SE TRATA
DE UM NAVIO LUXUOSO — O QUE E UM ALIVIO,
CONSIDERANDO O IMPACTO QUE ALGO ASSIM

PODERIA CAUSAR NO PRIMEIRO PARQUE
NACIONAL MARINHO DO BRASIL.

ACREDITAMOS QUE TODOS DEVERIAM TER
ESSA EXPERIENCIA A BORDO PELO MENOS
UMA VEZ NA VIDA. VIVER (MESMO QUE POR

ALGUNS DIAS) NO OCEANO E UMA SENSACAO

UNICA E INESQUECIVEL

m@ seamadeproject



ALIMENTACAO

ACHA QUE POR ESTARMOS A BORDO
TEREMOS SO UM LANCHINHO? AQUI, VOCE
TERA UMA ALIMENTACAO COMPLETA
PREPARADA PELA NOSSA CHEF INCRIVEL,
COM O SABOR INCONFUNDIVEL DA COMIDA
DA BAHIA — AQUELA QUE PARECE UM
ABRACO! E CLARO, RESPEITAMOS TODAS AS
RESTRICOES ALIMENTARES: OPCOES
VEGANAS E VEGETARIANAS SAO
ADAPTADAS COM TANTO CARINHO QUE
DEIXAM TODOS MARAVILHADOS.

m@ seamadeproject



QUANDO ESTIVERMOS A BORDO, VIVEREMOS
TUDO ISSO DESCONECTADOS — SEM SINAL
DE INTERNET OU TELEFONE POR TRES DIAS.

ESSA PAUSA NOS APROXIMA DAS PESSOAS
AO NOSSO REDOR, APROFUNDA OS
DIALOGOS, NOS CONECTA A NOS MESMOS E
NOS PERMITE APRECIAR TODA A
ABUNDANCIA DE VIDA AO NOSSO REDOR.

m@ seamadeproject



INCLUSO

TODAS AS  ATIVIDADES  DESCRITAS
ANTERIORMENTE DE ACORDO COM A
ESCOLHA DO PACOTE

MERGULHOS ILIMITADOS DE ACORDO
COM A PREVISAO DO DIA

MERGULHOS NOTURNOS PARA
CERTIFICADOS

DESEMBARQUES

VIVENCIAS DE RELAXAMENTO NA AGUA E

MEDITACAO

RESPIRACOES E TECNICAS DE MERGULHO
LIVRE

AUFEASSSSOBRE = _AS. . BALEIASESIBARTE
(PESQUISADORA POR UM DIA)

m@ seamadeproject



INCLUSO

DUAS DIARIAS NO MELHOR HOTEL DA
REGIAO DE FRENTE PARA A PRAIA
TRANSFER AEROPORTO-CARAVELAS
TRANSFER DENTRO DA CIDADE DE
CARAVELAS PARA O EMBARQUE

3 DIAS DE LIVE ABOARD NO MAIOR
CATAMARA QUE OPERA LEGALMENTE EM
ABROLHOS

ALIMENTACAO A BORDO COMPLETA
TRIPULACAO: CAPITAO, MARINHEIROS,
STAFF DE MERGULHO E INSTRUTORES
BEBIDAS NAO ALCOOLICAS

FOTOGRAFIA POR FOTOGRAFO
PROFISSIONAL EM BALEIAS E VIDA
MARINHA SELVAGEM

KIT EXCLUSIVO SEAMADE COM LYCRA DE

MERGULHO

m@ seamadeproject



NAO INCLUSO

e PASSAGEM AEREA PARA PORTO SEGURO
(BAHIA, BRASIL)

e JANTAR DE CHEGADA EM CARAVELAS (PRE
EMBARQUE) E DE PARTIDA DE CARAVELAS
(POS EMBARQUE)

e COLETE E REGULADOR MERGULHO SCUBA
CILINDRO

e BEBIDAS ALCOOLICAS

m@ seamadeproject



OPCOES DE PACOTES DE MERGULHO

NA EXPEDICAO ABROLHOS DO SEAMADE
VOCE PODE OPTAR PELO PACOTE SNORKEL
('LIVRE', OU SEJA, SEM CILINDRO)

OouU
PACOTE SCUBA (COM CILINDRO E
EQUIPAMENTOS)...

m@ seamadeproject



MERGULHO SNORKEL ('LIVRE")

EXERCICIOS NA AGUA:

e TECNICAS DE POSICIONAMENTO DO
CORPO PARA O MERGULHO

e TECNICAS PARA MERGULHAR COM
SNORKEL E NADADEIRAS

e TECNICAS DE RESPIRACAO PARA QUE SEU
MERGULHO SEJA MAIS CONFORTAVEL E SE
SINTA MAIS RELAXADA

MELGULHOS NA COSTA CHEIOS DE VIDA
MARINHA, TARTARUGAS MARINHAS, RAIAS,
PEIXES RECIFAIS...

@, seamadeproject



VOCE SEMPRE ,SONHOU
EM MERGULHAR SEM
EQUIPAMENTOS COM A
VIDA MARINHA, MAS
AINDA TEM MUITOS
RECEIOS E NAO SABE
COMO COMECAR?

m@, seamadeproject



ESSE E UM DOS NOSSOS PROPOSITOS
TE GUIAR ATRAVES DE TECNICAS DE
MERGULHO LIVRE NA AGUA E RESPIRACOES
QUE IRAO AUMENTAR SUA
AUTOCONFIANCA E AUTONOMIA NO
OCEANO

UM PRIMEIRO PASSO PARA QUE VOCE LEVE
SUA MASCARA, SNORKEL E NADADEIRA PARA
ONDE FOR E TENHA O OCEANO COMO
ABRIGO E REFUGIO

m@ seamadeproject



JA MERGULHA E SE SENTE TOTALMENTE A
VONTADE NA AGUA?

ESSAS FERRAMENTAS TAMBEM SERVEM PARA
VOCE, TE AUXILIANDO A APRIMORAR SEU
MERGULHO E PERMANECER AINDA MAIS

TEMPO DEBAIXO D'AGUA

m@ seamadeproject



DEPOIMENTO

F . -'T.Ilrﬂ
pamciocchi Sempre admirei as meninas que fazem

mergulho livre numa pegada mais lifestyle. Alias meu
maior sonho & nadar com baleias em Tonga. Tanto que
vira e mexe eu posto essas coisas aqui de menina com
tubarao, com baleia.

Mas eu ainda tinha medo de me soltar no oceano e
honestamente nao tinha tecnica nenhuma. Aprendi a
nadar so aos 18 anos e piscina e mar sao muito
diferentes entao por mais que eu ja tivesse nadado no
mar diversas vezes eu sempre me jogava com medo,
queria estar perto de alguem, perto do barco, perto de
um spaghetti () &),

Dai veio a @marianazavits , com sua magica de sereia
%, me ensinou técnicas de apneia, respiracio e
equaliza¢do — meu ouvido sempre doia ao descer. Ela
me mostrou como usar melhor as nadadeiras, e, de
alguma forma, fez com que eu acreditasse mais em
mim. Com isso, coloquei lastro e desci 2 metros £= e
sei que dava pra descer mais, me aguardem.

Me senti calma, pertencente, sentindo a corrente do
mar, nadei com muitas tartarugas bem pertinho g .
Obrigada Mari por me transformar em uma sereia
também, essa é a sensag¢ao. E que venham mais
sereisses! Obrigada a @seamadeproject projeto que

| tornou possivel isso e muito mais. |

) Sseamadeproject

A~



NO MERGULHO SNORKEL
VOCE TEM OPORTUNIDADE
DE VER DE PERTO O MAIOR

BANCO DE RECIFES DE
CORAL DO BRASIL,

TARTARUGAS, RAIAS E

MUITOS PEIXES RECIFAIS!

FOTO TIRADA POR LARA WEBER NA NOSSA EXPEDICAO ABROLHOS

o) seamadeproj
=) project
\ &



INVESTIMENTO
PRIMEIRO LOTE ATE DIA 17/05

PACOTE SNORKEL
PRECO POR PESSOA
ENTRADA DE R$800,00 PARA RESERVA
DA VAGA

QUARTO COMPARTILHADO COM
ATE 3 PESSOAS
ENTRADA + R$4.990,00

QUARTO CASAL/DUPLO -
ENTRADA + R$5.200,00

QUARTO INDIVIDUAL -
ENTRADA + R$5.900,00

NAO E NECESSARIO TER ALGUEM PARA FECHAR COM VOCE OS QUARTOS COMPARTILHADOS*
MAIORIA SAO VIAJANTES SOLO
PARCELAMENTO EM ATE 12X COM JUROS DO CARTAO
DISPONIBILIDADE DOS QUARTOS DE ACORDO COM A RESERVA (VAGAS LIMITADAS)



MERGULHO SCUBA

APENAS PARA CERTIFICADAS OU QUISER
TIRAR A CERTIFICACAO
(SE VOCE AINDA NAO E CERTIFICADA E QUER
SE CERTIFICAR, PODEMOS TE AJUDAR)

MERGULHO NOS CHAPEIROES - FORMACOES
DE CORAIS QUE SO EXISTEM EM ABROLHOS!

PODEM ALCANCAR ATE 20 METROS DE
ALTURA, COM FORMACOES NO TOPO QUE
LEMBRAM UM 'CHAPEU' OU UM COGUMELO
GIGANTE. AO MERGULHAR, E COMO ENTRAR
EM VERDADEIRAS "CAVERNAS DE CORAIS' —
UMA EXPERIENCIA CAPAZ DE EMOCIONAR
QUALQUER UM DEBAIXO D'AGUA

@, seamadeproject



CHAPEIROES

um ECOSSISTEI\#—\ ENDEMICO,
OU SEJA, QUE SO EXASTE EM ABROLHOS E
EM NENHUM GAR NO MUNDO




MERGULHO SCUBA

MERGULHO EM NAUFRAGIO HISTORICO,
COM DECADAS DE HISTORIA PARA CONTAR,
QUE ABRIGAM CARDUMES DE PEIXES
MAIORES DO QUE OS QUE VEMOS PROXIMOS
ASGEIS T A

= seamadeproject



INVESTIMENTO
PRIMEIRO LOTE ATE DIA 17/05

PACOTE SCUBA
(MERGULHO CILINDRO CERTIFICADOS)
PRECO POR PESSOA
ENTRADA DE R$800,00 PARA RESERVA
DA VAGA

QUARTO COMPARTILHADO COM
ATE 3 PESSOAS
ENTRADA + R$5.700,00

QUARTO CASAL/DUPLO -
ENTRADA + R$6.000,00

QUARTO INDIVIDUAL -
ENTRADA + R$6.200,00

NAO E NECESSARIO TER ALGUEM PARA FECHAR COM VOCE OS QUARTOS COMPARTILHADOS*
MAIORIA SAO VIAJANTES SOLO
PARCELAMENTO EM ATE 12X COM JUROS DO CARTAO
DISPONIBILIDADE DOS QUARTOS DE ACORDO COM A RESERVA (VAGAS LIMITADAS)



COLETE E REGULADOR PARA ALUGAR
MERGULHO SCUBA

TEMOS DISPONIVEL
R$60 POR DIA (UNIDADE)

CASO PRECISE DE MAIS ALGUM
EQUIPAMENTO ADICIONAL PODEMOS ALUGAR

PARA VOCE

CILINDRO INCLUSO NO VALOR DO PACOTE

m@ seamadeproject



QUER SE CERTIFICAR?
AQUI ESTAO AS OPCOES:

CERTIFICACAO EM ILHABELA (SP):

e ANTES DA VIAGEM, PARTICIPE DE UMA IMERSAO COM A
METODOLOGIA SEAMADE, QUE INCLUI VIVENCIAS DE
RELAXAMENTO NA AGUA.

VALOR: R$2.990,00 (INCLUI MATERIAL, CURSO TEORICO,
CHECKOUT E TECNICAS EXTRAS).

CERRTIFICACAO DURANTE A EXPEDICAO ABROLHOS:
e APROVEITE A EXPEDICAO PARA SE CERTIFICAR! ESTA
OPCAO REQUER UM GRUPO MINIMO DE 4 PESSOAS
OPTANDO PELO CURSO.
VALOR: R$3.650,00 (INCLUI TODO O MATERIAL
NECESSARIO PARA O CURSO BASICO + CHECKOUT).

QUER SABER MAIS?
ENTRE EM CONTATO CONOSCO PARA TIRAR TODAS AS

DUVIDAS! TAMBEM OFERECEMOS CERTIFICACAO NO NIVEL
AVANCADO.

m@ seamadeproject



FUNDADORA

MARIANA ZAVITS (@MARIANAZAVITS)
BIOLOGA ESPECIALISTA EM
ECOSSISTEMAS MARINHOS, RESPONSAVEL
PELO PROJETO SEAMADE, INSTRUTORA DE
FREEDIVE, YOGA & BREATHWORK

m@ seamadeproject



A FOTO QUE ILUSTRA A CAPA DO
NOSSO PDF DESTE ANO FOI TIRADA
PELO TALENTOSO
@FRANKSANTOSPPHOTOGRAPHER
. DURANTE A EXPEDICAO ABROLHOS
' DO SEAMADE

EM 2024.

VAMOS TER UM MATERIAL
PROFISSIONAL QUE SERA
DISPONIBILIZADO APOS A

EXPEDICAO COMO UM PRESENTE
ESPECIAL E UMA RECORDACAO

UNICA. CAPTURADO POR UM DOS

MELHORES FOTOGRAFOS DA AREA,

COM ANOS DE EXPERIENCIA, ESSE

MATERIAL ETERNIZA A BELEZA DA

IMERSAO ABROLHOS.

......



"Na Expedicao Abrolhos vi muitos arco-iris e descobrir
que o tesouro no fim dele era uma baleia. Dormi
embarcada no oceano pela primeira vez. Vi baleias
saltando bem na minha frente, diversas e diversas
vezes. Vi todos os comportamentos que as Jubartes
praticam e me emocionei em todos eles. Acordei em
um dos lugares mais lindos desse planeta. Chorei
meditando porque senti a vida ao meu redor como
nunca havia sentido antes." - Natalia Carneiro

@, seamadeproject



"No inicio do ano havia feito uma lista de sonhos, me
lembrei de ter ouvido alguém dizendo para colocar
seus sonhos no papel e eu decidi escrever: ver uma
baleia de perto! Depois de um tempo navegando elas
comecaram a aparecer de todos os lados, todo
mundo feliz, apaixonado, emocionado vendo MUITAS
baleias. Era surreal a quantidade, vimos todos os
comportamentos. Foi a melhor experiéncia da minha
vida ate aqui" - Nathalia Abreu

ﬂ‘@“, seamadeproject



CRONOGRAMA PREVISTO

DIA 1 CHEGADA EM PORTO SEGURO ATE AS 9:00 AM.
TRANSFER PARA CARAVELAS. NOITE NA POUSADA EM
CARAVELAS. JANTAR + CIRCULO DE BOAS VINDAS.

DIA 2 CAFE DA MANHA NA POUSADA.

PARTIDA AS 7:00 PARA O ARQUIPELAGO DE ABROLHOS.
AULA SOBRE BALEIAS JUBARTE, CONSERVACAO,
COMPORTAMENTO, PESQUISA E IDENTIFICACAO.
AVISTAMENTO DAS BALEIAS COM POSSIBILIDADE DE
MEDITACAO AO VIVO COM O CANTO DELAS ATRAVES DO
HIDROFONE.

MERGULHOS A TARDE:

SNORKEL: RESPIRACOES E PRATICAS DE RELAXAMENTO NA
AGUA, USO DOS EQUIPAMENTOS (MASCARA, SNORKEL,
NADADEIRA)

SCUBA: MERGULHO CHECKDIVE

POSSIVEL VISITA A ILHA DE SANTA BARBARA PARA ACENDER O
FAROL E

ASSISTIR AO POR DO SOL

MERGULHO NOTURNO

m@ seamadeproject



CRONOGRAMA PREVISTO

DIA 3: MEDITACAO GUIADA NO NASCER DO SOL +
RESPIRACOES

MERGULHOS DE ACORDO COM A PREVISAO DO TEMPO
SNORKEL: TECNICAS DE POSICIONAMENTO DO CORPO PARA O
MERGULHO LIVRE + RESPIRACOES NA AGUA
SCUBA:MERGULHO NOS MELHORES PONTOS DE MERGULHO NA
PREVISAO DIARIA (POSSIVELMENTE TENDO UM DOS
MERGULHOS NO CHAPEIRAO OU NAUFRAGIO)

DESEMBARQUE NA ILHA DA SIRIBA OU DE ACORDO COM A
RECOMENDACAO DO ICMBIO

MERGULHO NOTURNO

DIA 4: RESPIRACOES NO NASCER DO SOL E MEDITACAO GUIADA
DE AGRADECIMENTO

MERGULHOS DURANTE O DIA NOS MELHORES PONTOS DE
MERGULHO O QUE PODE INCLUIR CHAPEIRAO E NAUFRAGIO
SCUBA

SNORKEL: PRATICA DOS APRENDIZADOS NA SIRIBA OU NO
PORTINHO

AVISTAMENTO DE BALEIAS

, DESEMBARQUE AS 16:00 HORAS.

ENTRADA NA POUSADA EM CARAVELAS AS 18:00 HORAS.

m@ seamadeproject



CRONOGRAMA PREVISTO

DIA 5: CAFE DA MANHA NA POUSADA. CIRCULO DE
AGRADECIMENTO, SEGUIDO DE CHECKOUT.
POSSIVEL VISITA AO PROJETO BALEIA JUBARTE

SAIDA DE CARAVELAS PARA O AEROPORTO DE PORTO
SEGURO. RETORNO.

DESEMBARQUE NAS ILHAS DE ACORDO COM ABERTURA DA MARINHA®*
CRONOGRAMA PODE SOFRER ALTERACOES CONFORME PREVISAO DO
TEMPO/DINAMICA DO GRUPO.

m@ seamadeproject



O SEAMADE NASCEU COMO UM PROJETO
SOCIO AMBIENTAL

SEU SONHO NOS AJUDA A REALIZAR O SONHO
DE MUITAS CRIANCAS, QUE LEVAMOS PARA

VER O MAR PELA PRIMEIRA VEZ E APRENDER
SOBRE COMO PROTEGER O OCEANO. POR

MEIO DA NOSSA ACAO HA MAR,
TRANSFORMAMOS ESSE MOMENTO EM UMA
EXPERIENCIA INESQUECIVEL E CHEIA DE
SIGNIFICADO.

SAIBA MAIS NO NOSSO SITE
WWW.SEAMADEPROJECT.COM



PRINCIPAIS PERGUNTAS:
o QUAL O AEROPORTO E HORARIO?
AEROPORTO DE PORTO SEGURO - BAHIA

CHEGADA: 10:30 DA MANHA DO PRIMEIRO DIA
PARTIDA: DEPOIS DAS 15:30 DO ULTIMO DIA

o E SOMENTE PARA MULHERES?

NOSSA EXPEDICAO NAO E RESTRITA PARA
MULHERES POR MAIS QUE SEJA A MAIORIA.
TODOS SAO MUITO BEM VINDOS! QUARTOS E
CABINES SERAO DIVIDIDAS

o SE NAO TENHO CERTIFICACAO E NAO
QUERO ME CERTIFICAR EM MERGULHO DE
CILINDRO, EU NAO POSSO MERGULHAR?

SEU PACOTE SERA O SNORKEL E PODERA FAZER
UM UNICO MERGULHO DE CILINDRO
EXPERIMENTAL QUE CHAMAMOS DE BATISMO

m@ seamadeproject



PRINCIPAIS PERGUNTAS:
. COMO FUNCIONA O BATISMO?

O BATISMO E PERFEITO PARA QUEM AINDA NAO
DESEJA TIRAR A CERTIFICACAO, MAS QUER VIVER A
EXPERIENCIA DE UM MERGULHO DE CILINDRO EM

ABROLHOS. ESSE MERGULHO E GUIADO POR UM

INSTRUTOR CERTIFICADO, GARANTINDO SEGURANCA E
UMA IMERSAO COMPLETA NESSE CENARIO INCRIVEL.

VALOR ADICIONAL: R$350,00
TODO EQUIPAMENTO NECESSARIO INCLUSO

FAVOR SINALIZAR INTERESSE NA RESERVA
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PARA RESERVAR SUA VAGA E GARANTIR SUA
EXPERIENCIA A BORDO CONOSCO,
ENVIE OU RETORNE NOSSO EMAIL PARA
INFO@SEAMADEPROJECT.COM
COM:

e COMPROVANTE DO VALOR DE ENTRADA
DEPOSITADO NO
CNPJ: 41.869.654/0001-33

e SEU NOME COMPLETO, DATA ESCOLHIDA
E NUMERO DE WHATSAPP

ENTRAREMOS EM CONTATO EM BREVE PARA
CONFIRMAR SUA INSCRICAO
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ESTAMOS FELIZES EM TER VOCE POR AQUI E,
MAIS AINDA, EM PODER TE VER A BORDO
CONOSCO, VIVENDO ESSE SONHO QUE HA
CINCO ANOS E REAL E COMPARTILHADO.

TODAS AS FOTOS DESSE PDF FORAM TIRADAS DURANTE A EXPEDICAO
ABROLHOS SEAMADE
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